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MyHununanbHoe 0r0/keTHOe 00pa3oBaTe/bHOEe yUpe:KIeHHe JONMOJTHUTEIHLHOI0 00pa3oBaHus
MYHMIMIAJIbHOro 00pa3zoBanusi ropoa KpacHogap cnopruBHasi mkoJsa Ne 4

350063, r. Kpacuomap, yi. Pammmnesckast, 13, ten/dakc 8-861-268-44-96, e-mail: dussh4@mail.ru
HWHH 2309062253 OI'PH 1022301439181

BBIIIUCKA U3 TPOTOKOJIA Ne2
3ace/laHUS METOJAHYECKOro o0beJUHEHUSH

oT «7» okTsa0ps 2024 roxa

IIpencenarens: M.B. Anactacosa
Cexperapp: C.}O. Emryrosa

Mecto 3acenanus — yi. beperosas, 9
Bpewms 3acenanus — 12:00-13:00
O61ee konmyecTBO: 12 yenoBekx.
[IpucyrcrBoBanu: 12 yenosex.

IHOBECTKA JIHA:

3. Beictymuienune TpeHepa-mpenogaBatens 3umeHko Makcuma HOpbeBuua
no teme: «Meroauka OOy4YeHHs TEXHUKE YyAapoOB pyKaMd U HOTaMH B
Kuokycunkai».

Ilo 3-my Bompocy ciymanu TpeHepa-mpenogaBaTesst 3uMeHko Makcuma
KOpbeBrua ¢ Temoii: «MeToauka 00ydeHus TEXHUKE YIapOB pyKaMHU U HOTaMU B
Kuokycunkai». bbuin oCBEIIEHBI 1IEJIM, METOABI U 3aJja4ld UCIIOJIb30BAHUS JaHHOU
TEXHUKH B KapaT3-KMOKyCHHKaid. OTMEUEHO, YTO Ha 3aHATUSX JETU OBJIAJICBAIOT
HaBbIKaMH  (OPMHUPOBATh YMEHHE BBIMOJTHEHUS CIHEIUATBHO-PA3BUBAIOIINX
ynpaxkHeHud. B mpaktuyeckoi uvact  BeicTymieHus ~ M.EO.  3umeHnko
MPOJIEMOHCTPUPOBAT  MPAKTHYECKUE  HApaOOTKU, TMPE3EHTOBAT  KOMIUIEKC
VOPKHEHUW, KOTOPBIM OBUT mpopaboTaH ¢ TpeHepaMU-TIPErnoaBaTeIs MU
OT/EJIEHNs KNOKYCUHKall B paMKax MacTep-Kjacca.

Pemmmin: npuHATh K CBEACHUIO UH(OPMALIHIO, PEICTABICHHYIO TPEHEPOM-
npenojaBareneM oTaesieHus kuokycuHkaid M.IO. 3uMeHKOo U peKOMEHJI0BaTh K
MPAKTUYECKOMY ITPUMEHEHHUIO.

[Ipencenarens: M.B. AnacracoBa

Cekperapsb: C.1O. EmryroBa



MyHununanbHoe 0r/KeTHOe 00pa3oBaTe/bHOEe yUpe:KIeHHe JONMOJHUTEJIHLHOI0 00pa3oBaHus
MYHMIMIAJIbHOro 00pa3zoBanusi ropoa KpacHogap cnopruBHasi mkoJsa Ne 4

350063, r. Kpacuomap, yi. Pammmnesckast, 13, ten/pakc 8-861-268-44-96, e-mail: dussh4@mail.ru
HWHH 2309062253 OI'PH 1022301439181

BBIIIUNCKA U3 MPOTOKOJA Ne4
3ace/laHUS METOJAHYECKOro o0beJUHEHUSH

oT «6» nexadops 2024 roxa

IIpencenarens: M.B. AnacracoBa
Cexkperapp: C.}O. Emyrosa

Mecrto 3acenanus — nep. [loGepexnsiit, 13
Bpewms 3acemanus — 11:00-12:00

O61ee konuyecTBO 12 yenoBex.
[IpucyrcrBoBanu: 10 yenosexk.

ITOBECTKA JHAI:

4. BeicTymienue TpeHepa-nipenoaasaresns 3umenko Makcuma FOpbeBruua 1o
Tteme: «OTpaboTKa y1apoB pyKaMH B KapaTd-KUOKYCHUHKaN».

IIo 4-my Bompocy ciymianud TpeHepa-npenoaaBaTens 3UMEHKO Makcuma
KOpbeBuua ¢ Temoit: «OTpaboTka yaapoB pyKaMu B KapaTd-KHOKYyCHUHKaW». beiia
BBITIOJTHEHA 1€J1h 3aHSATHUS, KOTOpas COCTOsIa B TOM, YTOOBI, paboTas HaJ yapaMu
pyKamMu, Hay4UThCS COOJIO/IaTh YCTOWYMBOCTH, CKOPOCTh M CUJy JBIKEHUS, a
TakKe OOpaTUTh BHHMAaHHE HAa OIIMOKH, JOMyCKaeMble YYCHHUKAMU U TIO0
BO3MOXXHOCTH HCIPaBUTh MX; OTpabOTKa M COBEPIICHCTBOBAHWE CKOPOCTHO-
TEXHUYECKUX Ka4eCTB yIapOB PyKaMH.

Pemmiu: npuHITH K CBEJACHUIO MHPOPMAIIHIO, TIPEJICTABICHHYIO TPEHEPOM-
npenoaaBareneM oTaesieHus: kuokycuHkaid M.EO. 3uMeHKO U peKOMEHII0BaTh K
MPAKTUYECKOMY MPUMEHEHUIO.

[Ipencenarens: M.B. AHacTacoBa

Cekpertapsb: C.1O. EmryroBa



MyHununanbHoe 0r/KeTHOe 00pa3oBaTe/bHOEe yUpe:KIeHHe JONMOJHUTEJIHLHOI0 00pa3oBaHus
MYHMIMIAJIbHOro 00pa3zoBanusi ropoa KpacHogap cnopruBHasi mkoJsa Ne 4

350063, r. Kpacuomap, yi. Pammmnesckast, 13, ten/pakc 8-861-268-44-96, e-mail: dussh4@mail.ru
HWHH 2309062253 OI'PH 1022301439181

BBIITUCKA U3 MPOTOKOJA Ne6
3ace/laHUS METOJAHYECKOro o0beJHHEHHUSH

oT «7» dreBpans 2025 roaa

IIpencenarens: M.B. Anactacosa
Cexperapp: C.}O. Emryrosa

Mecto 3acenanus — yi. beperosas, 9
Bpewms 3acemanus — 11:00-13:00
O61ee xkonnyecTBO: 10 yenoBek.
[IpucyrcTBoBanu: 8 yenoBek.

IHOBECTKA JIHA:

3. BeicTymenue tpenepa-npenoasarens 3umenko Makcuma FOpbeBruua 1o
teme:  «llomynspuszanus KHOKyCUHKAl Cpei  MOJPACTAIOIIETO  MOKOJICHUS,
pUBJICYEHUE 00YyYaIOTXCs, MPOSBIIAIONINX TTOBHIIIIEHHBIA UHTEPEC U
CIIOCOOHOCTH K 3aHATHUSAM KHOKYCHUHKAN».

Ilo 3-my Bompocy ciyimianu TpeHepa-npenojaBarens 3uMeHko Makcuma
OpseBuua 1o Teme: «llomynspuzanusi KHOKYCUHKAM Cpeil MOAPACTAOLIETO
MIOKOJICHUSI, IPUBJICYCHHE 00 YYaIOIIUXCS, MPOSIBISIONIMNX TTOBBIIIICHHBIN HHTEPEC U
CIIOCOOHOCTH K 3aHATUAM KHOKyCUHKal». B cBoem BoicTymiiennu M.IO. 3umeHko
paccMOTpen IMyTH MOBBIIIEHUS MOTHBAllMM OOYYalOIIUXCAd K CUCTEMAaTUYECKUM
3aHIATHIM KHOKYCUHKAN, ONPEIACIIMI METOIUKH U CTIOCOOBI TIOBBIIIIEHUSI MOTHBAITUU
oOydJarommuxcs K 3aHATUSAM KHOKYCHHKAW, BBISBHII TPOOJIEMBI KOTOPHIE MOTYT
BO3HUKATh M MPETIATCTBOBATH MOTHBAIIMH O0YyUYaFOIIIHXCSI.

Pemmmin: npuHATh K CBEACHUIO UH(OPMALIHIO, PEICTABICHHYIO TPEHEPOM-
npenojaBareneM oTaesieHus kuokycuHkaid M.IO. 3uMeHKOo U peKOMEHJI0BaTh K
MPAKTUYECKOMY ITPUMEHEHHUIO.

[Ipencenarens: M.B. AnacracoBa

Cekperapsb: C.1O. EmryroBa
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