
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования

муниципального образования город Красподар спортивная ткола №4

350063, г. Краснодар, ул.Рашпилевская, 13, тел/факс 8-861-268-44-96, e-mai1: dussh4@mai1.ru

ИНН 2309062253 OFPH 1022301439181

В ЫПИ С КА ИЗ ПР OTOKОЛА N•.2

з а с еда ни я мет оди ч ее ко го о б ъ еди н ени я

от «7» октября 2024 года

Председатель: М.В. Анастасова

Секретарь: С.Ю. Ешугова

Место заседания — пер. Побережный,1З

Время заседания — 12:00-13:00

Общее количество7 человек.

Присутствовали:0 человек.

ПOBECTKAДЦЯ:

2. Выступление тренера-преподавателя Орловой Анастасии

Анатольевны по теме: «Совершенствование бросковв комбинации по борьбе

По 2-му вопросу слушали тренера-преподавателя Орлову Анастасию

Анатольевну с темой: «Совершенствование бросковв комбинации по борьбе

дзюдо». Былиосвещены цели, методы и задачи использования данной техники

в борьбе дзюдо. Отмечено, что на занятиях дзюдо дети овладевают навыками

формировать умение выполнения специально-развивающих упражнений.В

практической части выступления А.А. Орлова продемонстрировала

практические наработки, презентовала комплекс упражнений, который был

проработанс тренерами-преподавателями отделения дзюдов рамках мастер-

класса.

Решили: принятьк сведению информацию, представленную тренером-

преподавателем отделения дзюдо А.А. Орловой и рекомендовать к

практическому применению.

Председатель:

Секретарь:

М.В. Анастасова

С.Ю. Ешугова



Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования

муниципального образования город Краснодар спортивная ткола №4

350063, г. Краснодар, ул.Рашпилевская, 13, тел/факс 8-861-268-44-96, e-mai1: dussh4@mail.ru

ИНН 2309062253 OFPH 1022301439181

В ЫПИ С КА ИЗ ПР ОТ О Е О Л А №4

зае еда ни я мет оди чес ко го о6 ъ еди н ени я

от «6» декабря 2024 года

Председатель: М.В. Анастасова

Секретарь: С.Ю. Ешугова

Место заседания — пер. Побережный,1З

Время заседания — 11:00-12:00

Общее количество 10 человек.

Присутствовали:0 человек.

ПOBECTKAДНЯ:

2. Выступление тренера-преподавателя Орловой Анастасии

Анатольевны по теме: «Совершенствование броска передняя подножка,

Углубленное разучивание комбинации».

По 2-му вопросу слушали тренера-преподавателя Орлову Анастасию

Анатольевну с темой: «Совершенствование броска передняя подножка,

Углубленное разучивание комбинации». Были освещены цели, методы и

задачи использования данной техникив борьбе самбо. Отмечено, что на

занятиях самбо дети совершенствуют бросок передняя подножка, формируют

умения выполнения данной комбинации.В практической части выступления

А.А. Орлова продемонстрировала практические наработки, презентовала

комплекс упражнений, который был проработан с тренерами-

преподавателями отделения самбов рамках мастер-класса.

Решили: принятьк сведению информацию, представленную тренером-

преподавателем отделения самбо А.А. Орловой и рекомендовать к

практическому применению.

Председатель:

Секретарь:

М.В. Анастасова

С.Ю. Ешугова



Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования

муниципального образования город Краснодар спортивная ткола N.•4

350063, г. Краснодар, ул.Рашпилевская, 13, тел/факс 8-861-268-44-96, e-mail: dussh4@mail.ru

ИНН 2309062253 OFPH 1022301439181

В ЫПИ С КА ИЗ ПР ОТО К ОЛА N.•5

з а се да ния ме то ди ч еск о г о о бъ единения

от«10» января 2025 года

Председатель: М.В. Анастасова

Секретарь: С.Ю. Ешугова

Место заседания — пер. Побережный,1З

Время заседания — 11:00-12:00

Общее количество7 человек.

Присутствовали:0 человек.

ПOBECTKAДНЯ:

2. Выступление тренера-преподавателя Орловой Анастасии

Анатольевны по теме: «Методика обучения спортсменов броскам через спину,

в группах начальной подготовки, занимающихся дзюдо».

Но 2-му вопросу слушали тренера-преподавателя Орлову Анастасию

Анатольевнус темой: «Методика обучения спортсменов броскам через спину,

в группах начальной подготовки, занимающихся дзюдо». Была освещена

методика организации обучения техники бросков через спину для

обучающихся дзюдо. Были представлены два варианта методики обучения,

первая разработанная автором, и вторая традиционная.

Решили: принятьк сведению информацию, представленную тренером-

преподавателем А.А. Орловой и рекомендовать к использованию для

практических занятии тренерами-преподавателями отделения дзюдо.
"

Секретарь:

асова
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