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Реl‹омендуемое мегодическое пособие раскрьвзаег особенности подготовки и

обучения детей среднего возрастас применением разньтподходов и методов.

В указанной мегодической разработке приведеньІ как основные методииеские

приемыи средства обучения технике кикбоксиига, так и методика проведения

подвижных игри специальных игровых упражнениіt

Авгоры указанной методической разработки в описательной части привели

кріггерии, показатели и мегодьІ измерения, используемые в

опьпно - экспериментальной работес детьми среднего возрастас указанием характерных

показателей.

Указанньlе методические рекомендации раскрьвзают и профессиональную

деягельность тренера, предусматривающую высокую степень ответственности за

здоровье воспитанников, умение выстраивать применять разиые методы воспигания и их

чередование.

Так,в работе отражены физиологические особенности обучающихся среднего

возрасту при этомв равной степени внимание отведено психологическим особенностям

обучающихся среднего возраста.

Внимание заслуживаег приведенная в работе мегодика обучсгіия Іоньіх

спортсменов по системе заданий, обусловленная необходимость мотивации

воспитанииков и возросший уровень конкурентной борьбы натурнирах.

Полагаю, что рецензируемая методическал разработка соответствует нормам и

требованиям, предъявляемымк данного рода изданиям и может бьггь рекомендованак

печати Ii использованию учреждение дополнительного образования физкультурно

спортивной направленности.

Таким образом, методическая разработка может бьпъ использована для

подготовки спортсменов не только среднего школьного возраста, но и для других

возрастов начинаюііциі тренерам и педагогам дополнительного образования.
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