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Человек должен выбирать ту профессию, которая ему нравит- 

ся, тогда работа выполняется легко и качественно. 

Казарян Самвел Александрович 

МБОУ ДО спортивная школа № 4 МО, г. Краснодар 

Индивидуальный подход в построении 

занятий по карате киокушинкай 

Работая с дошкольниками более десяти лет, уверен, что карате 

— это вид спорта, доступный каждому ребенку. Так как в основе 

физического воспитания лежит главный принцип: физическая 

нагрузка должна приносить радость, то ее характер и объем долж- 

ны соответствовать возрастным психологическим и физиологиче- 

ским особенностям детей. 

Карате киокушинкай является одной из японских систем само- 

обороны. Основу его техники составляют удары руками и ногами. 

Однако наряду с этим используется техника бросков, болевого воз- 

действия на суставы, ударов по жизненно важным точкам челове- 

ческого тела. Поэтому занятия всегда начинаются с обучения тех- 

ники. 

Моя программа занятий карате с детьми 5-6 лет основана на 

индивидуальном подходе к каждому ребенку в зависимости от сте- 

пени его психического и физического развития. B программе обу- 

чения киокушинкай карате учтены особенности детского восприя- 

тия информации и окружающего мира. Она состоит из трех обяза- 

тельных разделов: кихон, ката и кумитэ. 

Все три раздела изучаются параллельно. Перешагнуть учени- 

ческий уровень в карате может человек, не только физически хо- 

рошо подготовленный, но и имеющий развитый интеллект и опре- 

деленные черты характера. Эффективным и достаточно быстрым 

процесс обучения карате может быть B том случае, если занимаю- 
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щийся способен не только к запоминанию, но также к анализу › 

самокоррекции. [5] 

Исходя из вышесказанного, возникает вопрос: целесообразны 

ли занятия карате в раннем возрасте? Конечно, в первую очередь 

надо определиться родителям — чего они хотят для своего ребенка. 

Если они хотят, чтобы он вырос здоровым, сообразительным, стал 

пластичнее, научился саморегуляции и упражнениям, которыми он 

сможет заниматься для поддержания здоровья и хорошей формы 

всю жизнь, стал более спокойным и уверенным B себе, тогда pe- 

бенка нужно отдать в спортивную школу на занятия карате. Иногда 

желание родителей отдать ребенка на карате порой бывает вызвано 
и TeM, что ребенка обижают на улице. Или, наоборот, родители хо- 

тят «успокоить», направить неуемную энергию B мирное русло.[3, 

с.37] 
Дети пяти-шестилетнего возраста вполне адекватно способны 

усваивать не только упражнения общей физической подготовки, но 

также и успешно обучаться специальной технике карате. Именно 

поэтому рассматриваю этот”возраст как первую возрастную сту- 

пень для начала обучения карате. 

Что из программы обучения карате киокушинкай могут усво- 

ить маленькие дети? Для этого необходимо учитывать особенности 

детского восприятия. 

Известно, что дошкольник не способен к сложным логическим 

построениям. Он воспринимает только конкретику. Для того, что- 

бы ребенок запоминал все детали, объем предлагаемой ему инфор- 

мации должен быть небольшим. Ребенок запоминает информацию 

образно, поэтому она должна быть представлена ему в удобном 

виде. В каком именно, зависит от способа восприятия конкретного 

ребенка. Этот способ можно установить путем наблюдения или 

специальным тестированием для выявления модальности. 

По способу восприятия и запоминания люди, в том числе и 

маленькие дети, у которых это особенно сильно выражено, делятся 

на так называемых визуалов (воспринимающих в основном зри-



тельно, запоминающих зрительный образ), аудиалов (воспринима- 

ющих в основном со слов, запоминающих речевой образ) и кине- 

стетиков (воспринимающих в основном через движение, с хорошо 

развитой “мышечной” памятью). [6] 

На занятиях в группе всегда находятся обладатели разных мо- 

дальностей. Поэтому на занятиях карате не только показываю, но и 

описываю словами каждое движение. При этом использую понят- 

ный ребенку образ. 

Если кто-то M3 детей все равно ничего He понимает и делает 

все неправильно, значит, это - скорее всего, кинестетик. Подхожу к 

нему, правильно ставлю ему ноги и делаю его руками или ногами 

требуемое движение, даю ему почувствовать, как работают мыш- 

цы. Обязательно показываю и даю возможность ощутить, для чего 

это движение нужно. Если движение хорошо прочувствовано, ки- 

нестетик запомнит его очень прочно, даже лучше, чем визуал или 

аудиал. 

Различие модальностей — одна из причин, по которой с детьми 

можно заниматься карате продуктивно только в маленьких группах 

— не более 10 человек на одного тренера. Потому что каждый ребе- 

нок требует персонального внимания и индивидуального подхода. 

В первую очередь тренер, начиная работу с маленькими деть- 

MH, должен запастись огромным терпением, быть готовым KO MHO- 

жеству неожиданностей и к постоянному контакту © родителями. 

Поэтому отлаженная за годы система работы €O взрослыми воспи- 

танниками здесь практически me работает. Возиикает необходи- 

мость коррекции уже налаженной системы ‘трепировок, разработка 

новых ее форм и методов, адаптированных K работе с дошкольни- 

ками. 

Каждое занятие начинаю с постросния, Затем даю две минуты 

для медитации, чтобы дети смогли идетроиться. 

Важная часть тренировки — разминка, |’лавная се цель — укре- 

пить мышечный KOPCET, развить ловкость и гибкость, умение четко 

координировать движения, управлять собстненным  телом. Дети 
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выполняют самые разные гимнастические упражнения. Всегда ис- 

пользую игровые приемы, поощряю дух соперничества. 

Основная часть тренировки занимает He более двадцати MUHYT. 

Сначала дети разучивают технику: выстраиваются в ряд и под счет 

тренера выполняют определенные движения руками или ногами 

«по воздуху». 

Каждое движение они выполняют строго MO команде тренера, 

под жесткий счет. Для детей это нелегко. Ho в первые два-три года. 

они осваивают не технические приемы, а только азы движений, 

которые потом помогут изучать технику карате. А когда перейдут в 

старшую группу и наденут кимоно, начнется серьезная работа, по- 

могающая становлению настоящего спортсмена. 

Заключительную часть тренировки  провожу в форме игры. 

Это прием использую как поощрение за хорошую работу.[4] 

Физическая нагрузка для детей должна быть в радость. И это 

очень важный MOMEHT, T.K. маленькие дети не B состоянии понять, 

зачем они должны заниматься чем-то, превозмогая себя. Поэтому 

стараюсь разнообразить тренировку веселыми упражнениями. Ру- 

тинным упражнениям, таким как изучение специальной техники 

карате (то есть упражнениям, требующим высокой концентрации 

внимания и дисциплины) посвящаю не более 20 минут. 

Понятно, что нужно учитывать уровень физического и пси- 

хоэмоционального развития ребенка. В любом случае, польза от 

занятий карате для него очевидна. Занятия карате развивают телес- 

ные и физические навыки: 

1) Совершенствуются и развиваются физические данные ре- 

бенка, повышается гибкость и подвижность его суставов. 

2) Тренируется координация движений, специальные упраж- 

нения способствуют корректировке отклонений в развитии опорно- 

двигательного аппарата 
3) На занятиях карате дети учатся правильному дыханию, 

овладевают навыками контроля своего мышечного аппарата, учат- 
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ся расслаблять и мышцы напрягать тогда, когда это необходимо.[1, 

с.73] 

Необходимо отметить влияние занятий и на умственное разви- 

тие. Этот вид карате способствует развитию умения концентриро- 

вать внимание, что является чрезвычайно полезным и необходи- 

мым навыком для современных детей. Ведь зачастую им трудно 

сосредоточиться даже на уроках в школе, выполняя задания учите- 

ля. Помимо этого тренировки отлично способствует улучшению 

детской памяти, учат избегать стереотипов в мышлении. Можно 

говорить, что у детей, занимающихся карате, гармонично развива- 

ются оба полушария мозга, таким образом, обеспечивая полноцен- 

ное формирование не только образного, но и аналитического, логи- 

ческого типа мышления. B ходе регулярных тренировок происхо- 

дит влияние на личность: неуверенный и стеснительный ребёнок 

становится более уверенными в себе и своих силах, целеустрем- 

лёнными, владеющими базовыми навыками самоконтроля.[2, с.14] 

Занятия карате киокушинкай в течение продолжительного пе- 

риода времени являются отличным примером для детей, демон- 

стрирующим, как можно добиться успеха, если подходить к этому 

последовательно и добросовестно. В результате регулярных Tpe- 

нировок ребёнок многократно убеждается в существовании тесной 

связи между упорным трудом и результатом. 

Таким образом, для того, чтобы ребенок мог всесторонне раз- 

виваться, его достаточно доверить хорошему тренеру. Важно обу- 

чать тому, чем он смог бы заниматься всю жизнь: извлекал U3 этого 

пользу и получал удовольствие. 
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Коробкова Ольга Анатольевна 

МКОУ Мостовская СОШ им. Сергея Козлова, п. Мирный 

Квест-игра "Знаете ли вы животных"!' 

Для детей младшего школьного возраста 

Аннотация 

Квест-игра« Знаешь ли ты животных?» является игрой, целью. 

которой является закрепление знаний детей младшего школьного 

возраста о животных, бережном отношения к живой природе. В 

ходе игры дошкольники закрепляют и усваивают практическое 

значение о животных. Многие задания способствуют возможности 

показать знания о животных. Игра проводится между 2 командами 

по 4 станциям, название которых «Викторина», «Кроссворд», «Чей 

след», «Вопрос — ответ». Игра рассчитана на детей от 8 до 10 лет, 

младший школьный возраст. На станциях детям предлагаются за- 

дания, которые они должны выполнить. 

Цель игры:закрепление знаний детей младшего школьного 

возраста о животных, воспитание бережного отношения K живой 

природе. 

Задачи игры: 
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-продвигает ребёнка в общем развитии; 

-помогает преодолеть трудности, 

-вносит радость в жизнь ребёнка; 

-создает благоприятные условия для лучшего взаимопонимания 
учителя и учащихся и их сотрудничества B учебном процессе. 

Поэтому ИКТ вызывают интерес и активно внедряются мною в 

практической деятельности и цели, которые я ставлю при этом: раз- 
витие межпредметных связей математики и информатики; формиро- 

вание компьютерной грамотности; развитие самостоятельной ра- 
боты учащихся на уроке; реализация индивидуального, личностно- 
ориентированного подхода. 

Помня слова K. Ф. Гаусса о том, что «математика — наука для 

глаз, а He для ушей», считаю, что ИКТ можно и надо использовать 

на различных этапах урока математики: при изучении нового мате- 
риала, при подготовке и проверки домашнего задания, на этапе ак- 

тивации умений и навыков, проведении самостоятельных, провероч- 
ных работ, во внеклассной и внеурочной работе, при работе над про- 
ектами. 

Казарян Самвел Александрович 

МБОУ ДО спортивная школа Ned 

МО город Краснодар 

«Игра-обучение-игра» 

как основной метод обучения карате 

Кекусинкай — один из самых зрелищных и популярных ви- 
дов единоборств, красивый мощный стиль контактного карате, 

основанный в 1950-х годах Масутацу Оямой. «Истина не в по- 

беде над противником, а победа над собой, над своими слабо- 

стями и недостатками» — одна из основных идей кекусинкай. Ка- 

58 

рате для детей — это один из видов спорта, который развивает у pe- 

бенка как физические, так и умственные, духовные качества. Заня- 

тие таким единоборством принесет пользу и мальчикам, и девочкам. 

Считаю, что данный стиль карате обладает многими преимуще- 

ствами. Исходя из опыта работы тренером, приведу причины, 

почему это необходимо ребенку. 

Карате кекусинкай развивает базовые спортивные навыки. 

В нем используется множество элементов из гимнастики и акроба- 

тики. Дети учатся не только бегать, прыгать и наносить удары, но и 

правильно использовать свое тело: голову, ноги, спину, руки. 

Естественно, воспитывается характер, сила воли. Во время 

занятий очень важное место отводится дисциплине. Ребенок учится 

терпеть физическую боль. Оттачивая технику боевых приемов, до- 

водя их до совершенства, тем самым он повышает свои шансы стать 

победителем не только на соревнованиях, но и в любой жизненной 

ситуации. Гиперактивность перерастает в спокойствие и уравнове- 

шенность. За счет этого ребенок достигает успехов B школе. 

Считаю, что карате развивает психическую устойчивость. 
Тренировки проходят B очень высоком темпе с большой физической 

нагрузкой, дети учатся побеждать свои слабости, контролировать 
агрессию. 

Конечно, занимаясь карате, мальчики и девочки будут иметь 

превосходную физическую форму — подтянутое тело, красивые 

мышцы. Научатся следить за своим весом: ведь, чем правильнее вы 

питаетесь, тем больше у Bac будет энергии. 

Давно известно, что при регулярных занятиях повышается 

выносливость организма. В организме ребенка накапливается 

сила, а значит, и сопротивляемость организма инфекциям, происхо- 

дит укрепление иммунной системы. 

В результате, дети, занимающиеся kapare, обладают хорошей 

гибкостью и растяжкой. Их мышцы в тонусе, кожа эластична, а ко- 

сти защищены от переломов. В результате регулярных занятий 
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укрепляется сердечно-сосудистая деятельность, а также улучшается 

работа кровеносной системы. Таким образом, укрепляется здоровье. 

5-6 лет— возраст активного развития физических и познаватель- 

ных способностей ребенка. Дети начинают осознавать широту соб- 

ственных физических возможностей, стремятся к развитию ловко- 

сти, гибкости, быстроты, силы, выносливости, хорошо переносят 

нагрузку, быстро восстанавливаются. В этом возрасте существенно 

улучшается координация движений, дети способны быстро усваи- 

вать суть и особенности разучиваемых упражнений и самостоя- 

тельно воспроизводить идеальный образ движения. К 6 годам дети 

способны осваивать достаточно сложные специализированные дви- 

жения: технику кихон и ката, основы элементов кумитэ. 

Считаю, что основным принципом тренировочного процесса 

детей 5-6 лет с учетом особенностей физического развития является 

то, что нагрузки должны быть средней величины. Они дают прирост 

тренированности. Для детей нагрузка не должна быть связана © 

большим или очень большим напряжением. 

Тренируя детей, нужно максимально расширить набор освоен- 

ных простых и подготовить к освоению новых технически сложных 

упражнений. Исходя из этого, полезно использовать дробление 

сложных технических движений на простые подводящие упражне- 

ния. Например, подготовку к правильному передвижению в стойке 

дзенкуцу-дачи можно превратить в комплекс подводящих упражне- 

ний: 

а) выпады вперед, 

6) упражнение «лыжник» (имитируем ходьбу на лыжах, HO при 

этом расстояние между ногами равно ширине плеч), 

в) ходьба с полусогнутыми коленями, 
г) прыжки вперед со сменой ног по заранее разложенным мар- 

керам (маркеры раскладываются зигзагообразно). 

Должно также противопоказано преодоление предельных или 

близких к ним по величине сопротивлений (например, поднятие 

больших тяжестей или выполнение упражнений с отягощением). 
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При выборе последовательности выполнения упражнений предпо- 

чтительней после разминки выполнять упражнения скоростной 

направленности и «скучные» упражнения, требующие концентра- 

ции внимания, а упражнения силовой направленности перенести на 

вторую половину тренировки. Тренировка не должна носить исклю- 

чительно узконаправленный характер. В этом возрасте следует раз- 

носторонне развивать моторику, что необходимо для дальнейшего 

гармоничного физического развития маленького каратиста. 

Тренировка на силу и выносливость в этом возрасте должна 

иметь разнонаправленный, разнообразный характер. He нужно огра- 

ничиваться, например, только бегом для развития выносливости. Бег 
трусцой на разминке не должен превышать 5-7 минут. Выполнение 

основных упражнений необходимо перемежать паузами отдыха. 

Здесь хорошо подходят и простые дыхательные упражнения, и паль- 

чиковые игры на ловкость. 

В план тренировки необходимо включать игровые элементы: 

эстафеты, различные спортивные игры. Обязательно нужно дать по- 

играть и в конце тренировки. Поэтому при проведении занятий с 

детьми необходимо учитывать их возрастные особенности. Надо ис- 

пользовать метод "игра-обучение-игра", частую смену форм заня- 

тий, кратковременные нагрузки. Дети этого возраста любят играть, 

много двигаться. Они очень активны B возрасте 6-7 лет. Но они не 

могут сосредоточиться на выполнении отдельных упражнений. Для 

111X необходимы доступные, упрощённые упражнения U3 основ ба- 

зовой техники и элементов движений, направленные на совершен- 

ствование двигательных навыков и координации, гармонизации раз- 

мития. Необходимо комбинировать тренировки, составлять их из 

риачных тем, чередуя теоретические и практические темы. Именно 

«игра-обучение-игра», как основной метод обучения, лежит в ос- 

ноне для возраста 6-7 лет. 

Приведу примеры игровых элементов. Дети любят упражнения 

I нирах или тройках причем самые разные: 
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1) При изучении стойки в игровой форме одновременно трени- 

рую внимание: объясняю и показываю две любых стойки, например, 

«фудо-дачи» и «киба-дачи»; далее дети в парах садятся на пол с пря- 

мыми ногами спиной к спине, касаясь партнера; по команде закры- 

вают глаза и внимательно слушают. Тренер отдает команду соответ- 

ственно «фудо-дачи» или «киба-дачи». Задача ребят быстро встать в 

названную стойку лицом друг другу. Если все выполнили пра- 

вильно, переходим к следующему, «более трудному» заданию: до- 

бавить еще стойку (K примеру, «дзенкуцу-дачи»), изменить исход- 

ное положение (в «сейдза» спиной к спине, и зацепившись за локти 

партнера с закрытыми глазами). 

2) Эстафеты с предметами и без них дети любят, но их проведе- 

ние требует хорошей дисциплины в группе и относительной равно- 

сильности в формировании команд. Исходя из личного опыта, счи- 

таю, что в эстафетах с детьми такого возраста имеет смысл делить 

группу только на две, а не на большее количество команд. Так тре- 

неру проще контролировать и моделировать ситуации. Нужно раз- 

решать команде болеть за своих: это дает выход накопленным эмо- 

циям и воспитывает коллективизм. Желательно, чтобы итоговый 

счет двух команд за общее количество упражнений должен быть 

«ничейным» (мы же одна команда, но чтобы поиграть, разделились 

на две). 

Эстафеты можно предлагать любые, от очень простых: пробе- 

жать с теннисным мячом в руках с ускорением туда и обратно до 

ограничительной линии и передать мяч следующему; до сложных 
(для детей данного возраста): ускорение, кувырок вперед посере- 

дине, далее - ускорение спиной до ограничительной фишки, назад в 

обратной последовательности, и с кувырком назад посередине. 

Есть очень хороший комбинированный метод в игровой манере 

изучения техники карате. Это эстафета с элементами приёмов ка- 

рате. Например, разделим группу на несколько равных подгрупп с 

учётом подготовленности. Построим подгруппы, и поставим задачу 

перед учениками по выполнению определённой техники. Например, 
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вперёд до конца зала техника в стойке «маэ-хан-дзэнкуцю-дачи», 

«мазэ-гэри-чусоку-чудан» + «санбон-сэйкэн-цуки-чудан»; B конце 

зала десять отжиманий на сэйкэн, обратно в исходное положение; 

выполнить технику  «маэ-хан-дзэнкуцю-дачи», «ой-сэйкэн-маэ- 

гэдан-барай». Дети с удовольствием выполняют технику на сорев- 

новательной основе, так как у них в возрасте 6-7 лет есть интерес к 

соревнованиям, а также яркое стремление порадовать учителя сво- 

ими достижениями. После игры надо обязательно похвалить детей и 

сократить к минимуму критику, так как они болезненно к ней отно- 

сятся. Можно сколько угодно варьировать технику в соревнователь- 

ном методе, но основное правило должно быть таким: делать про- 
стые упражнения, легко усваиваемые. 

Для разнообразия тренировок с детьми часто использую пояса. 
Приведу несколько вариантов упражнений с ними. 

1 вариант: работая в паре, оба партнера сразу (как вариант, 

можно и поочередно) заправляют концы пояса, собственно за пояс, 

и пытаются вернуть поясу партнера исходное положение быстрее, 
чем это сделает с ними напарник. 

2 вариант: все то же, но пояс развернут концами за спину. 

При выполнении «дзенкуцу дачи» у детей часто возникают про- 

блемы с шириной стойки. Если расправить пояс перед собой на 

1011y, то, в зависимости от длины пояса, можно ходить, не заужая 

стойку на два-три шага вперед и назад. 

Для отработки подъема колена для «мае гери», тоже можно ис- 
чользовать пояс. Если дети возьмут пояс B руки на ширине плеч и 

Оудут бить через него «мае-гери», то смогут прочувствовать как 

нидо правильно поднимать колено для этого удара. 

Ёсли ребенок работает с вами индивидуально, то просто привя- 

минайте куда-нибудь один конец пояса (или скакалки) на высоте по- 

са ребенка, если дети работают в паре, то каждый держится за про- 

ииноположный от партнера конец пояса. 

Отрабатывать можно не только «уширо маваси». 
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Исходное положение: один конец пояса в опущенной вдоль тела 

руке; стойка произвольная, удобная. 

Исполнение: 

1 вариант. Ближней к поясу ногой начинаем делать круговые 

махи («учи» и «сото») через пояс и обратно. То же, поменяв сторону. 

2 вариант. Дальней ногой перешагиваем через пояс (прототип 

«маваси» или «сото кеаге») и оказываемся развернутыми спиной к 

длинному концу пояса, 3aTeM шагаем обратно («ура маваси» или 

«учи маваси»). То же, с другой ноги. 

3 вариант. Дальней ногой перешагиваем через пояс (прототип 

«маваси» или «сото кеаге») и оказываемся развернутыми спиной K 

длинному концу пояса, затем продолжаем вращение, и перекиды- 

ваем через пояс вторую ногу («ура маваси» или «учи маваси»). То 

же с другой стороны. 

©Обычно, когда подходим K третьему варианту, эта связка уже 

напоминает настоящие удары, по крайней мере их хореографию. По- 

следний штрих - это повторение связки без пояса. У некоторых де- 

тей связка сразу начинает разваливаться, нужно MM помочь мыс- 

ленно представить этот пояс перед собой и все тогда получается. 

Через пояса можно прыгать. Каждому ученику - через свой или, 

поделив группу на две меняющиеся группы: одна держит пояса - 

другая прыгает. Расположение поясов может быть произвольным, 

но я чаще использую параллельно натянутые пояса, которые держат 

стоящие на коленях дети, M0 два пояса на пару. При групповых 

прыжках лучше делать один край поясов выше, чем другой, чтобы 

все дети могли перепрыгивать, независимо от роста и подготовлен- 

ности. 

Поясами можно выкладывать круги и другие геометрические 

фигуры. Используя их, можно дать много разных. заданий, как прыж- 

ковых, так и тактических. Можно бороться на поясах или тянуть ка- 

нат. Такие упражнения дети выполняют охотно. Например, упраж- 

нение «капкан». Сидя в «сейдза» друг перед другом (лучше на рас- 
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стоянии, колено в колено), дети берут в руки свернутый пояс (сво- 

рачивать можно произвольно, но чем шире XBAT, тем сложнее «кап- 

канить») H, не отпуская концов своего пояса, пытаются захватить 

корпус партнера и повалить его. Руки и корпус в контакт не входят. 

To же выполняют стоя на коленях и сидя на корточках. 

Использую также и прозрачные пакеты — «майки». Работать с 

ними можно, как на дистанции и эстафетно, так и свободно, или пе- 

ремещаясь на ограниченном пространстве. 

Вариант 1. Удерживаем пакет в воздухе только ударами правой 

руки / левой руки / двумя руками (на скорость / спиной вперед / на 

одной ноге). 

Вариант 2. Удерживаем пакет в воздухе только ударами правой 

ноги / левой ноги / двумя ногами (на скорость / спиной вперед / ¢ 

руками за спиной). 

Вариант 3. Удерживаем пакет в воздухе, чередуя руки и ноги / 

руку и ногу. 

Можно продолжить все вышеописанные варианты, работая 
сразу с двумя пакетами (для более старших можно и с тремя паке- 

тами). 

Работать в паре с пакетами детям нравится, но необходимо сле- 

лить, чтобы они не ударили друг друга. В основном работа B паре 

сводится K контролю одного пакета. Нужно стараться контролиро- 

нить пакет как можно дольше. Хотя можно и обозначить базы, на 

которые нужно пригнать свой пакет. 

Итак, важнейшие особенности психики детей 5-6 лет, которые 

трепер должен учитывать и в соответствии с которыми строить тре- 

нировочный и воспитательный процесс, следующие: 

®  Основным способом познания и ведущей деятельностью в 

‘том возрасте является сюжетно-ролевая игра. При этом происходит 

ностенсиный переход к играм по правилам. 

* Ведущей потребностью является потребность в общении и 

!норческой деятельности. 
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е Отсутствие абстрактного мышления. В этом возрасте ак- 

тивно начинает формироваться наглядно-образное мышление (OHO 

предполагает зрительное представление ситуации и оперирование 

образами составляющих ее предметов без выполнения реальных 

практических действий с ними). Однако многие дети продолжают 

прибегать к наглядно-действенному мышлению (решение задач че- 

рез практическую деятельность, необходимость наглядного при- 

Mepa), когда им сложно понять поставленную перед ними задачу. 

Ho самое главное — любить детей и свою работу. Тогда все по- 

лучится. 
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Калашникова Галина Вячеславовна 

МАДОУ д/с №78 «Гномик» г. Белгород 

- Воздействие плавания 

на основные отклонения в осанке 

у детей младшего школьного возраста 

В отличие от других видов физических упражнений плавание 

происходит в условиях водной среды, где на организм человека воз- 

| действуют как физические упражнения, так и пребывание B водной 
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среде. В этом двустороннем воздействии заключаются специфиче- 

ские особенности плавания. 

Лечебное воздействие плавания на организм отмечается мно- 

гими специалистами. Оно благотворно влияет на основные показа- 

тели физического развития человека: 

® pocr, вес; 

® является прекрасным средством профилактики и исправле- 
ния нарушений осанки, сколиозов, плоскостопия; 

®  укрепления сердечно-сосудистой и нервной системы; 

е  развития дыхательного аппарата и мышечной системы; 

® содействует росту и укреплению костной ткани. 

Основным стилем плавания для лечения сколиоза у детей явля- 

ется брасс на груди с удлинённой паузой скольжения, во время KO- 

торой позвоночник максимально вытягивается, а мышцы туловища 

статически напряжены. При этом стиле плечевой пояс располагается 

параллельно поверхности воды и перпендикулярно движению, дви- 

жения рук и ног симметричны, производятся B одной плоскости. 

Возможности увеличения подвижности позвоночника и вращатель- 

ных движений корпуса и таза, крайне нежелательные при сколиозе, 

при этом стиле минимальны. 

При плавании стилями кроль, баттерфляй и дельфин во время 

требковых движений рук возникают вращательные движения B по- 

зноночнике и движения в поясничном отделе в переднезаднем 

ииправлении, увеличивающие мобильность позвоночника и скручи- 

имющий момент. Поэтому в чистом виде эти способы не могут при- 

меняться в лечебном плавании при сколиозе. 

При подборе плавательных упражнений обязательно учитыва- 

стея степень сколиоза. 

При искривлении [ степени используются только симметрич- 

ме илавательные упражнения: брасс на груди, удлинённая пауза 

скомьжения, кроль на груди для ног. 
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