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I. Общие положения 

 

          Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта "кикбоксинг", содержащих в своем наименовании слова и 

словосочетания "лайт-контакт" (далее - лайт-контакт), "поинтфайтинг" (далее 

- поинтфайтинг), "К1" (далее - К1), "фулл-контакт" (далее - фулл-контакт), 

"лоу-кик" (далее - лоу-кик), с учетом:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329 – ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Приказ Министерства спорта РФ от 03 августа 2022 г. № 634 «Об 

утверждении Особенностей организации и осуществления образовательной, 

тренировочной и методической деятельности в области физической культуры 

и спорта»;  

- совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 

определенных  федеральным стандартом  спортивной  подготовки   по  виду   

спорта   "кикбоксинг", утвержденным  приказом  Минспорта  России  от 31 

октября 2022 г. N 885 (далее - ФССП). 

- Приказ Министерства спорта РФ от 05 декабря 2022 г. № 1129 «Об 

утверждении примерной дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «кикбоксинг»; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей СанПин 2.4.3648-20.  

       Также программа учитывает:  

- особенности реализации образовательных программ в области физической 

культуры и спорта в соответствии с требованиями статьи 84 Федерального 

закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; - требования к физкультурно-оздоровительным и спортивным 

услугам, обеспечивающие безопасность жизни, здоровья обучающихся, 

сохранность их имущества, а также методы контроля в соответствии с 

национальными стандартами;  

- психофизиологические, возрастные и индивидуальные, в том числе 

гендерные особенности обучающихся; - внутренние нормативные правовые 

акты МБОУ ДО СШ № 4 МО г. Краснодар (устав, порядок приема и 

перевода). В настоящей Программе отражены основные цели, задачи, 

средства и методы на этапах годичного цикла тренировки и построение 

тренировочного процесса спортивной подготовки; распределение объѐмов 

тренировочных нагрузок в микро-, мезо- и макроциклах; участие в 

спортивных соревнованиях. 
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         Целью Программы является достижение спортивных результатов на 

основе   соблюдения   спортивных    и    педагогических    принципов    в 

учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного 

и поэтапного процесса спортивной подготовки. Формирование 

разносторонне гармонически физически развитой личности, готовой к 

активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой 

культуры; укрепления и сохранения собственного здоровья, воспитания 

потребности для занятия каратэ. 
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