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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

        Дополнительная предпрофессиональная программа в области 

физической культуры и спорта (далее – образовательная программа) по виду 

спорта «Кикбоксинг» разработана и утверждена МБОУ ДО СШ № 4 МО 

город Краснодар согласно федеральным государственным требованиям к 

минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и 

к срокам обучения по этим программам (приказ Минспорта России № 939 от 

15.11.2018 г.) по направленности физкультурно-спортивная.  

        Дополнительная предпрофессиональная программа в области 

физической культуры и спорта по виду спорта кикбоксинг (далее – 

Программа) разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329 – ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Приказ Министерства спорта РФ от 15 ноября 2018 г. № 939 «Об 

утверждении Федеральных государственных требований к минимуму 

содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и 

к срокам обучения по этим программам»;  

- Приказ Министерства спорта РФ от 12 сентября 2013 г. № 731 «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по предпрофессиональным 

программам в области физической культуры и спорта»;  

- Приказ Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013 г. №1125 «Об 

утверждении Особенностей организации и осуществления образовательной,  

тренировочной и методической деятельности в области физической культуры 

и спорта»;  

- Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации режима работы организаций дополнительного образования 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 

2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14).  

Также программа учитывает:  

- особенности реализации образовательных программ в области физической 

культуры и спорта в соответствии с требованиями статьи 84 Федерального 

закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; - требования к физкультурно-оздоровительным и спортивным 

услугам, обеспечивающие безопасность жизни, здоровья обучающихся, 



сохранность их имущества, а также методы контроля в соответствии с 

национальными стандартами;  

- психофизиологические, возрастные и индивидуальные, в том числе 

гендерные особенности обучающихся; - внутренние нормативные правовые 

акты МБОУ ДО СШ № 4 МО г. Краснодар (устав, порядок приема и 

перевода). В настоящей Программе отражены основные цели, задачи, 

средства и методы на этапах годичного цикла тренировки и построение 

тренировочного процесса на уровнях сложности: базовом и углубленном; 

распределение объёмов тренировочных нагрузок в микро-, мезо- и 

макроциклах; участие в спортивных соревнованиях. 

         ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ – формирование разносторонне гармонически 

физически развитой личности, готовой к активной творческой 

самореализации в пространстве общечеловеческой культуры; укрепления и 

сохранения собственного здоровья, воспитания потребности для занятия 

кикбоксингом.  

           Программа содержит научно-обоснованные рекомендации по 

построению, содержанию и организации тренировочного процесса на 

различных уровнях сложности и годах обучения (в течение всего срока 

реализации программы до 8 лет). Программный материал объединен и 

предполагает решение следующих основных задач: 

     -укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни;  

     - формирование навыков адаптации к жизни в обществе, 

профессиональной ориентации;  

     - получение начальных знаний, умений, навыков в области физической 

культуры и спорта;  

      - удовлетворение потребностей в двигательной активности;  

      - подготовка к поступлению в профессиональные образовательные 

организации и образовательные организации высшего образования, 

реализующие основные образовательные программы среднего 

профессионального и высшего образования по укрупненным группам 

специальностей и направлений подготовки в сфере образования и 

педагогики, в области физической культуры и спорта;  

      - отбор одаренных детей, создание условий для их физического 

воспитания и физического развития;  

      - подготовка к освоению этапов спортивной подготовки.            

        Система дополнительной предпрофессиональной образовательной 

программы по кикбоксингу представляет собой организацию и проведение, 

физкультурно-спортивной и тренировочной деятельности обучающихся, по 

общей физической подготовке, специализированной подготовке, связанных с 

участием в соревнованиях и проведением тренировочных сборов. 

 

Характеристика кикбоксинга 

        Кикбо́ксинг — спортивное единоборство, зародившееся в 1960-х годах. 

Подразделяется на американский кикбоксинг (фулл-контакт, фулл-контакт с 



лоу-киком, семи-контакт, лайт-контакт, кик-лайт), японский кикбоксинг 

(формат К-1), сольные композиции (музыкальные формы). В широком 

смысле слова под кикбоксингом иногда понимают различные ударные 

единоборства, правилами которых разрешены удары руками и ногами с 

использованием в экипировке боксёрских перчаток (тайский бокс, 

шутбоксинг, саньда, сават и пр.). 

           Родиной «американской» ветви кикбоксинга являются США. 

Изначально новый вид спорта именовался «фулл-контакт карате» (англ. full-

contact karate, полноконтактное карате). Вскоре из-за протестов 

функционеров традиционного карате от названия пришлось отказаться, 

приняв новый термин — «кикбоксинг». Что же касается «фулл-контакта», то 

это наименование сохранилось за одним из разделов кикбоксинга. В 1974 

году была основана первая организация профессионального кикбоксинга — 

PKA (Professional Karate Association), что фактически стало датой рождения 

кикбоксинга как сформировавшегося вида спорта. 

         «Японская» ветвь кикбоксинга своим происхождением связана с 

проникновением в Японию тайского бокса. Фактически, японский 

кикбоксинг — это переделанные правила тайского бокса. Существенными 

отличиями являлись запрет на удары локтями и иной подход к подсчёту 

очков. В 1970-е годы японский кикбоксинг развивали три основные 

организации: AJKBA (All-Japan Kick-Boxing Association), WKBA (World 

Kick-Boxing Association) и лига «Какутоги». После того, как в 1981 году ряд 

японских кикбоксеров оказались замешанными в связях с преступностью, 

японские организации пришли в упадок, уступив первую роль американской 

WKA. С конца 1980-х годов вновь стали появляться местные функционеры 

кикбоксинга, а в 1993 году появилось К-1, превратившее японский 

кикбоксинг в одно из наиболее развитых профессиональных единоборств в 

мире. 

          В СССР кикбоксинг начал развиваться с 1987 года, как движение 

инициативных групп и самодеятельных секций. 1 сентября 1989 года на 

учредительной конференции в г. Киеве был образован Всесоюзный совет по 

кикбоксингу (ВСК) и действующий на общественных началах 

координационный центр клубов и секций кикбоксинга РСФСР, УССР, БССР, 

Латвийской ССР. Принято положение о ВСК, в котором поставлена задача в 

сотрудничестве с Госкомспортом СССР подготовить создание официально 

признанной всесоюзной федерации этого вида спорта. Деятельность ВСК 

инициировала интерес к кикбоксингу практически во всех союзных 

республиках.  В январе 1990 года выходит постановление Госкомспорта № 

1\5 от 24.01.1990г. «О признании кикбоксинга, как вида спорта», в котором, в 

частности, говорится о принятии предложения Главного управления летних 

видов спорта о проведении учредительной конференции с участием 

представителей союзных республик, городов Москвы и Ленинграда, 

спортивных организаций профсоюзов и ведомств с целью создания 

Всесоюзной федерации кикбоксинга, избрания ее руководящих органов и 

утверждение устава.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A-1_%28%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%29
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D1%8C%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A-1_%28%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%29


 

 

Основополагающие принципы программы: 

          Принцип комплексности предусматривает тесную взаимосвязь всех 

сторон процесса обучения (теоретической, психологической и физической 

подготовки).  

Принцип преемственности определяет последовательность изложения 

программного материала по этапам учебного процесса и соответствие его 

требованиям уровня обучения с учетом преемственности задач, средств и 

методов обучения, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок. 

          Принцип вариативности предусматривает, в зависимости от уровня 

обучения, индивидуальные способности учащихся, вариативность 

программного материала для практических занятий, характеризующуюся 

разнообразием средств и методов обучения, направленных на решение 

определенных задач обучения.  

          При создании программы учитывались последние достижения в 

области теории, методики и практики проведения занятий по кикбоксингу.  

          Структура обучения включает в себя следующие уровни сложности:  

1) Базовый уровень сложности - систематические занятия максимально 

возможного числа детей и подростков, направленное на развитие их 

личности, привитие навыков здорового образа жизни, воспитание 

физических, морально- этических и волевых качеств, определение 

специализации.  

2) Углубленный уровень сложности - улучшение состояния здоровья, 

включая физическое развитие, и повышение уровня физической 

подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных 

особенностей и требований программы.  
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