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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

        Дополнительная предпрофессиональная программа в области 

физической культуры и спорта (далее – образовательная программа) по виду 

спорта «Тхэквондо ИТФ» разработана и утверждена МБОУ ДО СШ № 4 

город Краснодар согласно федеральным государственным требованиям к 

минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и 

к срокам обучения по этим программам (приказ Минспорта России № 939 от 

15.11.2018 г.) по направленности физкультурно-спортивная.  

        Дополнительная предпрофессиональная программа в области 

физической культуры и спорта по виду спорта тхэквондо ИТФ (далее – 

Программа) разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329 – ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Приказ Министерства спорта РФ от 15 ноября 2018 г. № 939 «Об 

утверждении Федеральных государственных требований к минимуму 

содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и 

к срокам обучения по этим программам»;  

- Приказ Министерства спорта РФ от 12 сентября 2013 г. № 731 «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по предпрофессиональным 

программам в области физической культуры и спорта»;  

- Приказ Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013 г. №1125 «Об 

утверждении Особенностей организации и осуществления образовательной,  

тренировочной и методической деятельности в области физической культуры 

и спорта»;  

- Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации режима работы организаций дополнительного образования 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 

2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14).  

Также программа учитывает:  

- особенности реализации образовательных программ в области физической 

культуры и спорта в соответствии с требованиями статьи 84 Федерального 

закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; - требования к физкультурно-оздоровительным и спортивным 

услугам, обеспечивающие безопасность жизни, здоровья обучающихся, 



сохранность их имущества, а также методы контроля в соответствии с 

национальными стандартами;  

- психофизиологические, возрастные и индивидуальные, в том числе 

гендерные особенности обучающихся; - внутренние нормативные правовые 

акты МБОУ ДО СШ № 4 МО г. Краснодар (устав, порядок приема и 

перевода). В настоящей Программе отражены основные цели, задачи, 

средства и методы на этапах годичного цикла тренировки и построение 

тренировочного процесса на уровнях сложности: базовом и углубленном; 

распределение объёмов тренировочных нагрузок в микро-, мезо- и 

макроциклах; участие в спортивных соревнованиях. 

         ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ – формирование разносторонне гармонически 

физически развитой личности, готовой к активной творческой 

самореализации в пространстве общечеловеческой культуры; укрепления и 

сохранения собственного здоровья, воспитания потребности для занятия 

тхэквондо.  

           Программа содержит научно-обоснованные рекомендации по 

построению, содержанию и организации тренировочного процесса 

тхэквондистов на различных уровнях сложности и годах обучения (в течение 

всего срока реализации программы до 8 лет). Программный материал 

объединен и предполагает решение следующих основных задач: 

     -укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни;  

     - формирование навыков адаптации к жизни в обществе, 

профессиональной ориентации;  

     - получение начальных знаний, умений, навыков в области физической 

культуры и спорта;  

      - удовлетворение потребностей в двигательной активности;  

      - подготовка к поступлению в профессиональные образовательные 

организации и образовательные организации высшего образования, 

реализующие основные образовательные программы среднего 

профессионального и высшего образования по укрупненным группам 

специальностей и направлений подготовки в сфере образования и 

педагогики, в области физической культуры и спорта;  

      - отбор одаренных детей, создание условий для их физического 

воспитания и физического развития;  

      - подготовка к освоению этапов спортивной подготовки.            

        Система дополнительной предпрофессиональной образовательной 

программы по тхэквондо представляет собой организацию и проведение, 

физкультурно-спортивной и тренировочной деятельности обучающихся, по 

общей физической подготовке, специализированной подготовке, связанных с 

участием в соревнованиях и проведением тренировочных сборов. 

 

Характеристика тхэквондо ИТФ 

В мире одним из самых популярных восточных единоборств является 

тхэквондо. 



Тхэквондо – это корейское боевое искусство, а также олимпийский вид 

спорта, кроме того – это одно из самых современных боевых искусств. Что 

же означает слово «тхэквондо»? Корейское «тхэ» означает «выполнение 

удара ногой», «квон» – «кулак», «до» – «искусство», «путь» – путь истины. 

Соединив все вместе, получаем, что, название в переводе означает «Путь 

ноги и кулака».  

          Таким образом, тхэквондо – это боевое искусство, характеризующееся 

наиболее мощной техникой ударов ногами, соответствующей этой технике 

тактикой и стратегией,  соревнования по которому проводятся в соответствии 

с правилами ITF (International taekwondo federation). 

           Именно благодаря тому, что регулярно проводятся соревнования, 

техника, тактика и стратегия достигла наивысшей степени совершенства, 

тхэквондо приобрело современный облик и не оторвалось от реальной жизни 

как многие другие боевые искусства, практическое применение которых 

весьма сомнительно. 

Большинство атакующих действий в тхэквондо базируются на 

взаимодействии двух сил. Первая связана с воздействием на тело соперника в 

результате удара, вторая – с инерцией движущихся сегментов тела 

соперника. Правильно используя поступательное движение тела соперника, 

достаточно нанести несильный встречный удар, чтобы опрокинуть его.  

Тхэквондо не закостенелая догма, а постоянно трансформирующееся и 

развивающееся вместе с обществом искусство. Это богатейший арсенал 

технических приёмов, взятых из предшествующих стилей древне корейских 

боевых искусств и трансформированных современным стилем жизни. В 

целом – это и скорость современной жизни, и энергия молодости, и мудрость 

древности. 

Занятия этим видом спорта служат эффективным средством не только 

физического, но и нравственного совершенствования, гармоничного развития 

личности, так как тхэквондо формирует внутреннюю культуру человека, 

характер, дисциплину, волю, воспитывает коллективизм, развивает чувства 

обязательности и ответственности. Во время занятий тхэквондо у человека 

развиваются скорость мышления, интуиция, умение управлять своим телом и 

своими эмоциями, появляется уверенность в своих действиях. 

Тхэквондо позволяет даже физически слабому получить мощное 

оружие, приобрести уверенность в себе для того, чтобы быть в состоянии 

защитить себя и других. Это как раз наиболее подходящее боевое искусство 

для физически слабых и для представительниц прекрасного пола. 

 

Основополагающие принципы программы: 

          Принцип комплексности предусматривает тесную взаимосвязь всех 

сторон процесса обучения (теоретической, психологической и физической 

подготовки).  

Принцип преемственности определяет последовательность изложения 

программного материала по этапам учебного процесса и соответствие его 



требованиям уровня обучения с учетом преемственности задач, средств и 

методов обучения, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок. 

          Принцип вариативности предусматривает, в зависимости от уровня 

обучения, индивидуальные способности учащихся, вариативность 

программного материала для практических занятий, характеризующуюся 

разнообразием средств и методов обучения, направленных на решение 

определенных задач обучения.  

          При создании программы учитывались последние достижения в 

области теории, методики и практики проведения занятий по тхэквондо.  

          Структура обучения включает в себя следующие уровни сложности:  

1) Базовый уровень сложности - систематические занятия максимально 

возможного числа детей и подростков, направленное на развитие их 

личности, привитие навыков здорового образа жизни, воспитание 

физических, морально- этических и волевых качеств, определение 

специализации.  

2) Углубленный уровень сложности - улучшение состояния здоровья, 

включая физическое развитие, и повышение уровня физической 

подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных 

особенностей и требований программы.  
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